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Mot ngudi dan 6ng 36 tudi da dén phong kham da lidu véi bénh sir ndi cAc mun nude
trén 10ng ban tay (Hinh A) va long ban chan (Hinh B) va cac vét loét trén lugi (Hinh C)
trong 5 ngay. Anh ta ké lai rang minh bi sot, mét méi va dau hong.

Mot tuan trude khi anh ta bi bénh, hai nguoi em cua anh ta, mot ngudi 2 tudi va 1
nguoi 4 tudi cling cd cac triéu chirmg tuong tu, va ho dugc chan doan bi bénh tay, chan va
miéng.

Chat 16ng 1y tir mot mun nudc trén ban chan phai cia bénh nhan da duoc kiém tra
bang xét nghiém phan ¢ng chudi polymerase sao chép nguoc (RT-PCR), va mot loai
Enterovirus da duoc phat hién; xét nghiém huyét thanh tim khang thé virus Coxsackie cho
thay bénh nhan nhiém tring véi virus Coxsackie tip A16. Nhu vay bénh tay, chan, miéng
d3d duoc chan doan & bénh nhan nay. Bénh nay do enteroviruses gay ra va pho bién nhét &
tré em dudi 5 tudi. Thong thuong, cac triéu ching ciia bénh nhe va tu gidi han, va dé& nhan
biét duoc trén 1am sang. Trong mét sd it trudng hop, bénh tay, chan va miéng c6 cac bién
chirmg nghiém trong nhu viém mang ndo, viém ndo va viém co tim.

C4c triéu chimg cua bénh nhan di thuyén giam khi dugc cham soc hd tro va diéu tri
bang thudc khang viém khong steroid. Trong vong 2 tuan sau khi diéu tri, cac ton thuong
trén 10ng ban tay da khoi. Nhung dén khoang 8 tuan sau khi diéu tri, cic ton thuong trén
ban chan (Hinh D) va céac vét loét trén niém mac miéng van chua duoc chita khoi hoan toan.
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