CAC CAU HOI THUONG GAP LIEN QUAN PEN COVID-19 VA THAI NGHEN

Ngudn: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-fag.html

Nguoi dich: BS. Nguyén Thi Nhu Ly, Khoa Y — Pai hoc Duy Tan
Hoi: Phy nit mang thai ¢6 dé bi nhiém Covid-19 va dé tir vong hon khong?

Tra 1o1: Chung t6i khong cé thong tin tir cac bdo céo khoa hoc dugc cong bd vé murc do nhay
cam cua phu nit mang thai v6i COVID-19. Phy nitr mang thai trai qua nhiing thay d6i vé mién
dich va sinh 1y c6 thé khién ho d& bi nhiém trang duong hé hap do virus, bao gdbm COVID-19.
Phu nit mang thai ciing c6 thé c6 nguy co méc bénh ning, ty 16 mac bénh hodc tr vong cao hon
nhu di thay trong cac trudng hop nhiém coronavirus khac c¢6 lién quan [bao gém hoi chimg ho
hap cip tinh nang (SARS-CoV) va hoi chirg hd hap Trung Pong do coronavirus (MERS- CoV)]
va cc bénh nhiém trung dudng ho hip do virus khac, nhu cam.

Phu nit mang thai nén thyc hién vao cac bién phap phong ngira thong thuong dé tranh lay
nhiém nhu rira tay thudng xuyén va tranh tiép xtc nhitng ngudi bi bénh.

Hoi: Phu nit mang thai nhiém COVID-19 c6 ting nguy co tai bién trong thai ky khong?

Tra 1i: Chiing t6i khong c6 thong tin vé diéu ndy & phy nit mang thai nhiém COVID-19.
Say thai va thai chét luu, da dugc quan sat thdy trong cac truong hgp nhiém cac coronavirus khac
c6 lién quan [SARS-CoV va MERS-CoV] trong khi mang thai. Sot cao trong ba thang dau ctia
thai ky c6 thé 1am ting nguy co di tat bAm sinh nhét dinh.

Hoi: Nhan vién y té khi mang thai c6 ting nguy co tai bién san khoa néu ho chim séc bénh
nhan mic COVID-19?

Tra 1oi: Nhan vién y té dang mang thai (HCP) nén tuan theo cac huéng dan danh gia rui ro
va kiém soat nhiém tring khi tiép xtic véi bénh nhan nghi ngd hoic dugc chan doan COVID-19.
Tuén thii cac bién phap kiém soat va phong ngira nhidm tring duoc khuyén nghi 1a mot phan
quan trong trong viéc bao vé tit ca HCP trong cac co s& chim soc stc khoe. Thong tin vé
COVID-19 trong thai ky rat han ché; cac co s& co thé xem xét viée han ché phoi nhiém cta HCP
ddi v6i bénh nhan nghi ngd hodc c6 COVID-19, dac biét 1a trong cac quy trinh c6 rui ro cao hon
(vi du: quy trinh tao khi dung)

Hoi: Phu nir mang thai c6 COVID-19 c6 thé truyén virut cho thai nhi hodc tré so sinh (tirc 1a
lay truyén doc) khong?

Tra 10i: Virus giy ra COVID-19 duoc cho 1a 1ay lan chu yéu do tiép xtic gan giii voi ngudi b
nhiém bénh théng qua cac giot ho hdp. Viéc mot phu nit mang thai c6 COVID-19 c6 thé truyén
virut gdy ra COVID-19 cho thai nhi hodc tré so sinh bang cac dudng lay truyén doc khac (trudc,
trong hodc sau khi sinh) van chua duoc biét. Tuy nhién, trong mot sb truong hop han ché gan
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day, tré so sinh c6 me bi COVID-19 dugc cong, khong cé tré nao dugc xét nghiém duong tinh
v6i COVID-19. Ngoai ra, virus khong dugce phat hién trong cac mau nude §i hodc sira me.

Hoi: Tré so sinh c6 me bi COVID-19 khi mang thai c6 nguy co ting két qua bat loi khong?

Tra 16i: Dya trén rat it cic bao céo vé nhimg nguy co & tré so sinh (vi du: sinh non) dé c6
mot sd duge bao cao lién quan truong hop nhitng tré sinh ra tir ba me duong tinh véi COVID-19
trong khi mang thai. Tuy nhién, khong thé khang dinh 5 rang c6 lién quan dén nhidm khuan
trong thai ky va tai thoi diém nay, nguy co cao & tré so sinh van chua dugc biét dén. Véi cac dix
liéu han ché co lién quan dén COVID-19 trong thai ky, kién thirc vé& cac nguy co tir cic bénh
nhiém trang duong ho hap khac c6 thé cung cip mot sé thong tin. Vi du, cic bénh nhidm tring
duong ho hap khac trong thai ky, chang han nhu cam, c6 lién quan dén can ning khi sinh thap va
sinh non. Ngoai ra, bi cam lanh hodc cum véi st cao sém trong thai ky co6 thé 1am ting nguy co
dj tat bAm sinh. Tré so sinh di duoc sinh non va / hodc nhé so véi do tudi thai & cac ba me bi
nhiém coronavirus khiac, SARS-CoV va MERS-CoV, trong khi mang thai.

Hoi: C6 bat ki nguy co nao do nhiém COVID-19 & phy nir mang thai hodc tré so sinh c6 thé
gy anh hudng 1au dai dén sirc khoe va sy phét trién cta tré so sinh can duoc hd sau nay khong?

Tra 10i: Tai thoi diém nay, khong co thong tin vé anh hudng sirc khoe lau dai d6i voi tré so
sinh mac COVID-19 hoac nhimng ngudi tiép xtic véi vi-rit gdy ra COVID-19 trong tir cung. Nhin
chung, sinh non va nhe cin c6 lién quan dén cac anh hudng xau dén strc khoe 1au dai.

Hoi: Me nhiém COVID-19 trong thoi ky cho con bu ¢ lién quan dén nguy co tiém an d6i
voi tré bi me khong?

Tra 10i: Lay truyén tr nguoi sang ngudi khi tiép xuc gan giii voi nguoi duge xac nhan
COVID-19 di dugc béo cao va dugc cho 1a xay ra chii yéu qua cac giot ho hap dugc tao ra khi
nguoi bi nhidm tring ho hoic hit hoi.

Trong loat trudng hop gidi han duge bo céo cho dén nay, khong cé bang chimg vé virus da
duogc tim thiy trong sita me ctia phu nit c6 COVID-19. Khong cé thong tin nao vé viéc truyén
virut gdy ra COVID-19 qua sira me (tuc 1a, li€u virus c6 trong sira me cua phu nit bi nhiém bénh
hay khong).

Trong cac bdo céo han ché vé phu ntt cho con bu bi nhiém SARS-CoV, virus chua dugc phat
hién trong sita me; tuy nhién, cac khang thé chéng lai SARS-CoV da dugc phét hién trong it nhét
mot mau




