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Một người đàn ông 50 tuổi bị xơ gan mật, tới phòng khám tiêu hóa với tiền sử 

2 năm bị khó thở khi gắng sức. Khám lâm sàng phát hiện cổ trướng, phù ấn lõm, 

lách to, dấu sao mạch và ngón tay dùi trống. Nghe tim phổi bình thường. Bệnh 

nhân có độ bão hòa oxy, được đo bằng phương pháp oxy xung hóa, ở tư thế nằm là 

94% và ở tư thế đứng là 88%. Phân tích khí máu động mạch khi bệnh nhân ngồi, 

cho thấy áp suất một phần của oxy động mạch là 60 mm Hg với độ dốc oxy động 

mạch phế nang là 54 mm Hg. Siêu âm tim qua tĩnh mạch thấy sự mờ đục của các 
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buồng tim trái, bằng cách đặt bóng bóng siêu nhỏ năm nhịp đập của tim sau khi 

xuất hiện các vi sinh vật trong tâm nhĩ phải (xem video), gợi ý về sự co thắt bất 

thường mạch máu. Phát hiện này phù hợp với chẩn đoán hội chứng gan phổi. Điều 

trị bằng thuốc về bệnh xơ gan ở bệnh nhân, bao gồm bắt đầu sử dụng thuốc lợi 

tiểu. Sau 4 tháng theo dõi, bệnh nhân vẫn bị khó thở. 

 


