Mait ngii khong chi 1a mét roi loan, mjt
nghién ciru mai day cho biét

Céc nha nghién ctru da dwa ra ndm loai mat ngtl khac nhau - loai cé thé giup
bac si ca nhan hda cac phwong phap diéu tri cu thé trong twong lai, giup
ching hiéu qua hon va phu hop hon véi tirng ca nhan cé van dé vé giac ngu.

Trai v&i nhirng gi ban cé thé mong doi, nhirng nhém nay khéng thuc sw dwa
trén cac triéu chirng ngtl théng thuwéng clia ban, chang han nhw khoé thire day
hoac kho ngu.

Thay vao do, nhirng loai méi nay dwoc lién két véi cac yéu td khac - cang
thadng, cam xuc, dac diém tinh cach, tm trang va cac s kién trong cudc sdng
trwée do.

Ap dung nhan Loai 1 dén Loai 5, cac nha khoa hoc cho thdy nhitng nguoi
khac nhau bi mat ngl cé nhirtng dac diém nhan thirc khac nhau, bao gébm
murc do lo 1dng va nhay cam. Nghién clru cling cho thdy nhirng nguwdi tham
gia c6 xu huwéng & cung loai theo thdi gian.

"Trong khi chung téi luén coi méat ngu la mot rbi loan, thi né thuc sw dai dién
cho nam réi loan khac nhau", mét trong nhitng nha nghién ciru, Tessa
Blanken tir Vién Khoa hoc than kinh Ha Lan néi. "Co ché n3o bo cé thé rat
khac nhau."

D@ lieu dwoc thu thap tr khodng 2.224 ca nhan. Ho dwoc yéu cau dién vao
bang cau héi vé dic diém tinh cach ma chang ta da biét c6 lién quan dén cau
tric va chlrc nang cua nao, va duoc so sanh véi mot nhém kiém soat.

Cac ca nhan Loai 1 dat diém cao vé cac dic diém dau khd nhw loan than
kinh, trong khi nhirng nguoi thudc nhém Loai 2 va Loai 3 déu ghi diém thap
hon cho cac tinh hudng khé chiu - mac du nhivng ngudi tra 10 Loai 2 thudng
tich cwc va hai long hon Loai 3.

Céac ca nhan Loai 4 va Loai 5 da bao cao mirc do dau khd thap hon, nhwng

Loai 4 c6 xu huwéng bi mat ngt kéo dai sau cac sw kién cang thang trong cudc
sbng, trong khi diéu nay khéng dang chu y & nhixng ngudi Loai 5.



Trong cac cudc diéu tra tiép theo dwoc thwe hién ndm nam sau do, nhirng
nguwdi tham gia nghién ciu thuwong van & trong cing mét nhém - xac suét
trung binh la 87%.

Biét mot sd dic diém dang sau chirng méat ngl ciia modt ngudi cé thé gidp cac
bac si dwa ra phwong phap diéu tri mang lai két qua tét hon, cac nha nghién
cru cho biét - Nguoi loai 2 va Loai 4 ¢6 sw cai thién tét nhat trong gidc ngu
sau khi ubng thubc benzodiazepine.

Theo nhém nghién ctru, moi ngudi thudc tat cd cac loai khac nhau déu co
cung mét loai triéu chirng mat ngi. Cé6 mdt sd han ché: thir nhat, day la
nhirng ca nhan bao céo céc triéu chirng mat ngu, thay vi nhitng ngudi duoc
chan doan mac chirng mat ngl. Th hai, sw tham gia la tw nguyén, vi vay né
c6 thé khéng dai dién cho toan bd dan sé (chi nhirng ngwdi vui vé dién vao
bang cau hdi vé strc khde).

Tuy nhién, d6 la mét cai nhin tha vi vé cach diéu tri chirng méat ngl co thé
dwoc cai thién trong twong lai. Nghién ciru trede day da xem xét mét sb yéu
td nguy co di truyén cho chirng méat ngl, mot con dudng khac dé kham pha
cac phwong phap diéu tri ca nhan héa hon.

Khodng mét trong muwdi ngwdi duwge cho 1a mac chirng mat ngdi man tinh, va
né dwoc biét 1a 1am tang dang ké nguy co trdm cam va cac bénh tam than
khac.

Céac nha nghién ctru cho biét: "Phan nhém méat ngdi m& dwdng cho céac
nghién ctru nham ngdn ngra trdm cam, gidi quyét sw khéng nhéat quan va
giam sw khéng ddng nhét clia chirng méat ngl va tiét 16 cac nguyén nhan khac
biét va phat trién phwong phap diéu tri ca nhan héa phu hop hon cho chirng
rbi loan mét ngu".

Nghién ctru da dwoc cdng bd trén The Lancet Psychiatry .
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