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Mot ngudi dan ong 36 tudi dén phong kham da lidu ¢ bénh sir bi phong rop
¢ long ban tay (Bang A), long ban chan (Bang B) va loét ¢ Iudi (Bang C) khoang 5
ngay. Ong ciing bi s6t, dau hong va cam thay kho chiu. Mot tuan truéc khi nhiing
triéu ching dau tién, hai dira con 2 tudi va 4 tudi cia 6ng ciing c6 nhing triéu
chtng twong tu va chliing duoc chan doan mac bénh tay, chan, miéng. Dich tiét tur
mot vét phong rop trén 10ng ban chan bén phai caa bénh nhan nay duoc xét nghiém
RT-PCR ( phan ung chudi polymerase phién ma nguoc) cho két qua duong tinh
véi mot loai Enterovirus; xét nghiém huyét thanh tim khang thé déi voi
Coxsackievirus di xac dinh nhiém tring do Coxsackievirus A16. Bénh tay, chan,
miéng da duoc chan doan cho trudng hop bénh nhan nay. Bénh nay do Enterovirus
gy ra va thudng gap nhat ¢ tré dudi 5 tudi. Thong thuong, cac triéu ching 1a nhe
va tu gigi han, va viéc chan doan dua trén céc triéu chiing 1am sang. Trong mot sb
truong hop hiém gap, bénh tay chan va miéng cé cac bién chang ning, bao gém
viém mang ndo, viém nao va viém co tim. Cac triéu ching bénh nhan da giam bot
khi dugc diéu tri bang thudc chéng viém khong steroid. Céc ton thuong trén 16ng
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ban tay dd hét trong vong 2 tuan sau khi ghi nhan. Cac tén thuong & ban chan
(Bang D) va c4c ton thuong loét nho trén niém mac miéng hét hoan toan cho dén 8
tuan.



