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B6 nio, gidng nhu bat ky bd phan nao khac cua co thé , déu phai dén luc gia di. Tuy
nhién, khong phai tit ca bo ndo cua ching ta déu gia di theo cing mot cach gidng nhau.
Chang han, téc do thoai hoa ctia ndo bo nguoi phy nir thi chdm hon dan éng. Do 1a phat
hién cia mot nghién ciru thuoe Truong Y DPai hoc Washington ¢ St. Louis, Missouri, Hoa
Ki.

Cac nha nghién cru muén tim hiéu cach thic bd ndo s dung ning lwong tir
carbohydrate bang cach tién hanh nghién ctru trén 200 dbi twong ca nam va nit trong do
tudi tir 20 dén 80. Ho di sir dung may quét PET dé xem xét sy chuyén hoa cta oxy va
carbohydrate dién ra trong ndo. Két qua cho thiy bo ndo cua phu nit tréng tré hon gan bon
tudi so voi bo ndo cua nhitng nguoi dan 6ng cung tudi. Nhu vay bo ndo c6 thé di ¢ cach
chuyén hoa va sir dung carbohydrate khac nhau giita nam va nit. Tuy nhién van chua gidi
thich duogc co ché nhu thé nao. Mot s6 y kién cho rang hormone c6 thé dong mot vai trd
nhét dinh nao d6 d6i voi su khac nhau nay.

Sir dung PET Scan trén m¢t bénh nhan tai bénh vién Washington, D.C.
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Tac gia chinh ctia nghién ctru, Manu Goyal , 1a mét tro 1y gido su vé than kinh hoc.
Trong mot tuyén bd duoc cong bb trén trang web Science Daily, Goyal di viét: “Cach ma
b ndo sir dung ning luong c6 thé giup ching ta hiéu dwgc su khac biét gitra nam va nit
khi ho gia di”

Viy diéu gi da xay ra khi bd ndo cua chung ta gia di?

Trén trang web cua Vién Lao hoa Quéc gia Hoa Ki c6 mé ta hinh anh mot bd néo 1o
hoa. Cac bd phan cua nio tré nén nhé hon, dic biét 1a nhitng ving quan trong ddi véi viéc
hoc va céc hoat dong tinh than phuc tap khac. Lién két gitta cac no-ron c6 thé giam. Luu
lugng mau co6 thé giam va tinh trang viém ting 1én. T4t ca nhiing thay d6i nay lam cham
kha nang nhan thirc ctia bénh nhan. Bénh nhan gap kho khan trong viéc ghi nhéd moi thi,
kha nang tap trung cht y va hoan thanh cac nhiém vu phuc tap.

Dua trén nhitng gi cac nha khoa hoc da biét vé 1do hoa cung nhirng nghién ctu gan
day vé su khac biét gigi tinh trong ndo di dwa ra mot cau hoi: néu phu nix c6 bo nio gia di
cham hon dan 6ng, tai sao lai c6 nhiéu phu nit mac bénh Alzheimer hon?

Bénh Alzheimer 1a mot rdi loan ndo tién trién khong thé ding lai. N6 dan dan pha
hity tri nhd, k¥ nang tu duy va cubi cing 1a kha nang thuc hién cac nhiém vy don gian
nhat. Alzheimer khong c6 cach chira tri. Tuy nhién, cac béac si noi rang tir 50 dén 60% céc
truong hop mac bénh Alzheimer c6 thé duoc ngin chin bang cach thay doi 16i song don
gian

VAy can lam gi dé gitr cho bd ndo cua ching ta ludn “tré” ?
d g C g

- Giac ngu 1a diéu d& nhat va tét nhat ching ta c6 thé lam dé gitr cho b nio khoa
manh 1au dai. Cac chuyén gia n6i rang hay c6 gang ngu khoang bay gio mdi dém.

- Tap thé duc nhip diéu trong 30 dén 40 phut, ba dén bdn lan mot tuan. Tap thé duc
gitip ban phat trién cac té bao ndo va cai thién luu lwong mau trong nio.

- Ché d6 an udng lanh manh. Cac bac si cho biét bat ky ché do an udng nao tot cho
tim ciing t6t cho ndo. Vi du nhu ché d6 an nhiéu rau (dic biét 1a rau xanh), trai cay (dic
biét 1a qua viét quat), cac loai hat, ngii cdc, ruou vang do (trong chirng muc) va ca.

- Lam nhitng hoat dong khién ban hao hiing va hanh phic.
- Danh thoi gian véi gia dinh va ban be.

Hién tai, Goyal va cong su van dang tiép tuc nghién cru vé dé tai nay. Pong thoi tién
hanh nghién ctru trén mot nhom ddi tugng truong thanh dé danh gia liéu rang & nhiing
ngudi tré ndy c6 kha ning xuat hién nhitng van dé vé suy nghi va ghi nhé hay khong.



