
Một loại vắc-xin thông thường vô tình giúp 

ngăn ngừa bệnh tiểu đường loại 1 
Bệnh tiểu đường loại 1 đang gia tăng trên toàn thế giới, nhưng tại Úc, vấn đề 

dường như ngược lại. 

Lần đầu tiên kể từ năm 1980, số trẻ em Úc được chẩn đoán mắc bệnh này đã 

bắt đầu chậm lại và nó có thể có liên quan đến chương trình tiêm chủng ấn 

tượng của đất nước. 

Nghiên cứu mới đã cho thấy sự suy giảm đáng kể của Úc về bệnh tiểu đường 

loại 1 đã bắt đầu ngay sau khi giới thiệu vắc-xin rotavirus đường uống, tồn tại 

trong khoảng 20 năm. 

"Mặc dù không có kết luận, nghiên cứu mới nhất của chúng tôi cho thấy rằng 

việc ngăn ngừa nhiễm rotavirus ở trẻ sơ sinh Úc bằng cách tiêm vắc-xin cũng 

có thể làm giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường loại 1 ở một số trẻ có nguy cơ 

di truyền" , tác giả cao cấp Len Harrison, bác sĩ và nhà nghiên cứu về y học 

phân tử tại Đại học Melbourne. 

Mối tương quan thú vị này lần đầu tiên được phát hiện bởi nhóm các nhà nghiên 

cứu ngay trước khi bước sang thế kỷ, khi họ nhận thấy rằng các dấu hiệu tiểu 

đường loại 1 (T1D) trông khá giống với nhiễm rotavirus (RV). 

Kể từ đó, các nhà khoa học đã phát hiện ra rằng nhiễm RV có thể kích hoạt 

một cuộc tấn công miễn dịch vào các tế bào tuyến tụy sản xuất insulin, cơ quan 

chịu trách nhiệm kiểm soát lượng đường của một người và là yếu tố chính trong 

bệnh tiểu đường. 

Khi hai loại vắc-xin RV uống được đưa vào chương trình tiêm chủng quốc gia 

của Úc vào năm 2007, nó đã mang đến một cơ hội thuận lợi cho nghiên cứu 

tiếp theo. 

Sử dụng dữ liệu có sẵn công khai, các nhà nghiên cứu đã so sánh tỷ lệ mắc 

bệnh tiểu đường loại 1 tám năm trước và tám năm sau khi thay đổi này. 

Các phát hiện cho thấy virus RV có thể tác động nhiều hơn chúng ta nghĩ. Chỉ 

riêng vắc-xin này có khả năng cứu hàng triệu trẻ nhỏ trên toàn thế giới khỏi một 

dạng tiêu chảy nghiêm trọng và có khả năng đe dọa đến tính mạng. Nó cũng 

có thể giữ cho sự phát triển của T1D không? 
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Đó chắc chắn là một khả năng. Trong những năm sau khi Úc giới thiệu chương 

trình vắc-xin RV - thời điểm tỷ lệ bao phủ toàn quốc được ước tính là 84% - tỷ 

lệ mắc bệnh T1D giảm 14% ở trẻ em từ 0 đến 4 tuổi. 

"Sự giảm đáng kể ... không thấy ở trẻ lớn hơn ở độ tuổi 5-14", tác giả chính 

Kirsten Perrett, một chuyên gia về tiêm chủng và dị ứng tại Đại học Melbourne 

giải thích. 

"Điều này cho thấy trẻ nhỏ có thể đã tiếp xúc với một yếu tố bảo vệ không ảnh 

hưởng đến trẻ lớn." 

Mặc dù điều này không nhất thiết có nghĩa là vắc-xin RV đang ngăn chặn căn 

bệnh nan y này, nhưng nó được xây dựng dựa trên nghiên cứu trước đây cho 

thấy nhiễm rotavirus có thể là một yếu tố nguy cơ của bệnh tiểu đường. 

Ít nhất, ở Úc nó có thể. Vì một số lý do, một nghiên cứu ở Phần Lan sử dụng 

cỡ mẫu nhỏ hơn và khoảng thời gian ngắn hơn không tìm thấy mối tương quan 

tương tự, mặc dù nó có thể có liên quan đến sự khác biệt về di truyền và môi 

trường giữa hai nước. 

Được trang bị một đầu mối đầy hứa hẹn, các nhà nghiên cứu ở Úc đang tiếp 

tục tìm hiểu dữ liệu quốc gia, hy vọng tìm thấy nhiều manh mối có thể liên kết 

hai điều kiện này. 

"Ở giai đoạn này, chúng tôi chưa biết liệu việc giảm bệnh tiểu đường loại 1 là 

hiệu quả vĩnh viễn hay thoáng qua và nó chỉ có thể liên quan đến trẻ em 

Úc" , Harrison nói . 

Nghiên cứu này đã được công bố trên JAMA Pediatrics . 

CASSELLA 

23 tháng 1 năm 2019 
 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&rurl=translate.google.com.vn&sl=auto&sp=nmt4&tl=vi&u=http://diabetes.diabetesjournals.org/content/49/8/1319.short&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700253,15700256,15700259&usg=ALkJrhiZokEVTKJBeOEH78lppynUGCHAsw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&rurl=translate.google.com.vn&sl=auto&sp=nmt4&tl=vi&u=https://insights.ovid.com/crossref%3Fan%3D00006454-201707000-00015&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700253,15700256,15700259&usg=ALkJrhg43xESp22S4xSD7q82sYYSGusJzQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&rurl=translate.google.com.vn&sl=auto&sp=nmt4&tl=vi&u=https://pursuit.unimelb.edu.au/articles/the-vaccine-that-may-help-prevent-type-1-diabetes&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700253,15700256,15700259&usg=ALkJrhgRH6_Li90Y-uBRK0Xqb3Fg9qaUFw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&rurl=translate.google.com.vn&sl=auto&sp=nmt4&tl=vi&u=https://pursuit.unimelb.edu.au/articles/the-vaccine-that-may-help-prevent-type-1-diabetes&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700253,15700256,15700259&usg=ALkJrhgRH6_Li90Y-uBRK0Xqb3Fg9qaUFw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&rurl=translate.google.com.vn&sl=auto&sp=nmt4&tl=vi&u=https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2721243&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700253,15700256,15700259&usg=ALkJrhiISKhV7Rr7kZJlV7MMHDSeCLvXAw

