Mt loai vic-xin théng thwong vé tinh gitp
ngan ngura bénh tieu dwong loai 1

Bénh tiéu dwong loai 1 dang gia tang trén toan thé giéi, nhung tai Uc, van dé
dwdng nhu nguoc lai.

Lan dau tién ké tr nam 1980, sé tré em Uc dwoc chan doan mac bénh nay da
bat dau cham lai va né co thé cé lién quan dén chuong trinh tiém chdng an
twong cua dat nwéec.

Nghién clru méi da cho thay sw suy gidm dang ké ctia Uc vé bénh tiéu dwong
loai 1 da bat du ngay sau khi gidi thiéu vac-xin rotavirus dwéng udng, ton tai
trong khoang 20 nam.

"M&c du khéng c6 két luan, nghién ctru m&i nhét ctia ching tdi cho thay rang
viéc ngan nglra nhiém rotavirus & tré so sinh Uc bang cach tiém vac-xin ciing
c6 thé 1am gidm nguy co méc bénh tiéu dwong loai 1 & mét sb tré cé nguy co
di truyén" , tac gid cao cap Len Harrison, bac si va nha nghién ctu vé y hoc
phan t&r tai Dai hoc Melbourne.

Méi twong quan thu vi nay lan dau tién dwoc phat hién bdi nhém cac nha nghién
clu ngay trwde khi budc sang thé ky, khi ho nhan thay rang cac déu hiéu tiéu
dwong loai 1 (T1D) trdng kha gidng véi nhiém rotavirus (RV).

Ké tlr d6, cac nha khoa hoc da phat hién ra rang nhiém RV cé thé kich hoat
mot cudc tAn cong mién dich vao cac té bao tuyén tuy san xuét insulin, co’ quan
chiu trach nhiém kiém soat lwgng dworng ciia mot nguwdi va la yéu td chinh trong
bénh tiéu dwong.

Khi hai loai vac-xin RV uéng dwoc dwa vao chuwong trinh tiém ching quéc gia
cta Uc vao nam 2007, né da mang dén mét co hdi thuan loi cho nghién clru
tiép theo.

S dung di¥ liéu cé sén coéng khai, cac nha nghién cru da so sanh ty 1&é mac
bénh tieu dwdng loai 1 tam nam trwdc va tam nam sau khi thay doi nay.

Cac phat hién cho thay virus RV ¢6 thé tac dong nhiéu hon chiang ta nghi. Chi
riéng vac-xin nay cé kha néng clru hang triéu tré nho trén toan thé gidi khdi mot
dang tiéu chay nghiém trong va cé kha nang de doa dén tinh mang. N6 ciing
c6 thé gitr cho sy phat trién ctia T1D khéng?
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D6 chéc chan la mot kha nang. Trong nhixng ndm sau khi Uc gidi thiéu chwong
trinh vac-xin RV - thoi diém ty & bao phu toan quéc dwoc wéce tinh 12 84% - ty
|é mac bénh T1D gidm 14% & tré em tir 0 dén 4 tudi.

"Sw gidm dang ké ... khong thay & tré 1én hon & do tudi 5-14", tac gid chinh
Kirsten Perrett, mét chuyén gia vé tiem chuing va di trng tai Dai hoc Melbourne
giai thich.

"Diéu nay cho thay tré nhd cé thé da tiép xic véi mot yéu td bao vé khéng anh
hwdng dén tré lon."

Mac du diéu nay khéng nhét thiét c6 nghia la véc-xin RV dang ngén chan can
bénh nan y nay, nhwng n6é dugc xay dwng dwa trén nghién ctru triedec day cho
thay nhiém rotavirus cé thé la mét yéu té nguy co cta bénh tiéu duwdng.

it nhat, & Uc n6 co thé. Vi mét sb ly do, mét nghién clru & Phan Lan st dung
c® mau nhé hon va khoang thdi gian ngan hon khéng tim thay méi twong quan
twong tw, mac du nd cé thé cé lién quan dén sw khac biét vé di truyén va moi
trwdng gilra hai nuwérce.

Puoc trang bi mot dau médi day hira hen, cac nha nghién ctru & Uc dang tiép
tuc tim hiéu di liéu quéc gia, hy vong tim thiy nhiéu manh méi co thé lién két
hai diéu kién nay.

"O giai doan nay, chung tdi chwa biét liéu viéc gidm bénh tiéu dwdng loai 1 1a
hiéu qua vinh vién hay thoang qua va né chi cé thé lién quan dén tré em
Uc" , Harrison noi .

Nghién clru nay da dwoc cong bd trén JAMA Pediatrics .

CASSELLA
23 thang 1 nam 2019
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