INSULIN TAC PONG LEN TE BAO PiCH NHU THE NAO?
Tac gia: BS Huynh Lé Thai Bao, Khoa Y, Pai hoc Duy Tan

Tuy nam trong khung ta trang, sau da day. Trong luong 70-80g. Dai 10-18cm, cao 6¢m,
day 1-3cm. Tuy noi tiét gom nhirng dao Langerhans (gém tir 1-2 triéu d4o), 1a nhitng té
bao tu thanh timg dam, chiém 1g té chuc tuy, thudng ¢ gan mach mau, d6 vao tinh mach
ctra. Than kinh tuy 1a mot nhanh cua day X.

Mai tiéu dao gom 4 loai té bao, nhitng té bao nay phan biét bang ciu tao, hinh thai va tinh
chat bat mau khi nhuom.

Té bao alpha bai tiét glucagon gay ting duong huyét (20%).

Té bao beta bai tiét insulin gay ha duong huyét (60-75%).

Té bao delta bai tiét somatostatin diéu hoa bai tiét insulin va glucagon (5%).
Té bao PP bai tiét mot hormon chua rd chtic nang dugc goi 1a polypeptid tuy.

Insulin lan dau tién duoc phan 1ap & tuy vao nam 1922 bai Banting va Best, mo ra trién
vong cho bénh nhan mac dai thio duong nghiém trong thay doi tir suy kiét nhanh chéng,
tir vong tién téi gan nhu mot ngudi binh thuong. Trong lich str, insulin dugc biét dén rang
c6 lién hé véi “duong huyét”, va dang nhu vay, insulin ¢6 anh huong 16n dén qua trinh
chuyén hoa carbohydrate. Tuy nhién, bat thuong vé chuyén hoa chat béo gay ra cac bénh
nhu nhiém toan (acidosis) va xo vira dong mach (arteriosclerosis) ciing 1a nguyén nhan
quan trong dan dén biéu hién bénh Iy va tir vong & bénh nhan dai thao duong. Thém vao
d6, & bénh nhan mac dai thao dudng kéo dai, khong dugc diéu tri, giam chirc ning téng
hop protein din dén teo cac mé va bat thuong chirc nang cua nhiéu té bao. Vi vay, R6 rang
rang insulin c6 tac dong 1&n ca qué trinh chuyén hoa chat béo va protein nhiéu nhu tac dong
l&n qué trinh chuyén hda carbohydrate.

CHUYEN HOA INSULIN

Trong mau insulin hoan toan ¢ dang tu do, thoi gian ban huy 1a 6 phit va bai xuat ra khoi
mau sau 10-15 phat. Ngoai trir lugng insulin gan véi receptor ¢ té bao dich, lwong insulin
con lai bi insulinase phan huy & trong gan, than, co va cac mé khac. Nong do insulin lic
do6i ¢ nguoi Viét Nam 1a 0,178 (0,077 mmol/l).

INSULIN LA MQT HORMON LIEN QUAN PEN SU DU THUA NANG LUQNG

Tiép theo, ching ta s& thao luan va 1am rd rang hon su lién quan cua qué trinh bai tiét
insulin véi su du thira ning lwong. Nghia 13, khi ché d6 an cua mot nguoi cung cap qua
nhiéu ning luong, dic biét 1a carbohydrate, qua trinh bai tiét insulin sé& tang. Nguoc lai,
insulin déng vai tro quan trong trong du trit nang lugng. Trong truong hop du thua



carbohydrate, din dén chung dugc duy trit duéi dang glycogen, chu yéu tai gan va co. Hon
nira, tat ca carbohydrate du thira néu khong thé duoc du trit dudi dang glycogen s& duoc
chuyén thanh chit béo dudi sy kich thich caa insulin va dwoc du trit & mé md. Trong trudng
hop vai protein, insulin truc tiép tac dong ting cudng sy hap thu cac amino acid bagi té bao
va chuyén cac amino acid thanh protein. Hon nita, n6 e ché thoai hoa protein sin c6 trong
té bao.

CAU TRUC HOA HQC VA SU TONG HQP INSULIN

Insulin 1a mét protein nho. Insulin nguoi 1& mot phan ti c6 khdi lwong 5808 kDa, gom 2
chudi acid amin duoc lién két véi nhau boi nhitng cau ndi disulfide. Khi 2 chudi amino
acid nay bi tach ra, phan tir insulin bi mat hoat tinh chirc nang.

SU KICH HOAT RECEPTOR TE BAO PiCH BOI INSULIN VA NHUNG KET
QUA MANG LAl

Pé bat dau no tac dong lén té bao dich, dau tién insulin gan va hoat hda receptor mang, la
mét protein ¢6 khdi luong khoang 300,000 kDa. N6 hoat héa receptor gay ra nhiing tac
dong tiép sau.

Receptor insulin gom 4 tiéu don vi, ching gitr nhau bang nhitng cau néi disulfide: 2 ticu
don vi alpha nam hoan toan phia ngoai mang té bao va 2 tiéu don vi beta xuyén qua mang
té bao, nhd vao bén trong bao twong. Insulin gin vai tiéu don vi alpha ¢ phia ngoai té bao,
nhung bai ¢6 lién két vai tiéu don vi beta, cac phan cua tiéu don vi beta phia trong té bao
tré nén ty phosphoryl héa. Vi vay, receptor insulin 1a mot vi du cua enzyme lién két
receptor, da dugc ban luan & chuong 75. Qua trinh tu phosphoryl héa cua tiéu don vi beta
cua receptor kich hoat enzyme tyrosine kinase tai chd, nd s& gy ra su phosphoryl héa cia
nhiéu enzyme ndi bao khac, bao gém 1 nhém goi 1a insulin-receptor subtrates (IRS). Nhiing
type khéac nhau cua IRS (VD: IRS-1, IRS-2, va IRS-3) biéu hién & nhitng mé khéc nhau.
Thuc té, ching c6 tac dung hoat hda mot s6 enzyme trong khi bat hoat mot sé enzyme
khéc. Bang cach nay, insulin diéu khién bo may chuyén hoa noi bao détao ra nhing tac
dung mudn c6 trong chuyén hoa carbohydrat, chit béo va protein. Sau day 1a nhirng anh
huong chinh sau cung cua su kich thich cuaa insulin:

1. Trong vai giay sau khi insulin gan véi receptor mang, mang té bao cua khoang 80% té
bao cua co thé ting rd rang sy hap thu glucose. Hoat dong nay dic biét dung & té bao co
va té bao m&, nhung nd khong dung véi hau hét no-ron & nio. Glucose dugc ting van
chuyén vao trong té bao ngay lap tic bi phosphoryl héa va tré thanh nguyén liéu cho chie
ning chuyén héa carbohydrate thong thuong. Su tang glucose transport dugc cho 1a két
qua cta viéc chuyén nhiéu tdi noi bao téi mang té bao; cac tii mang nhiéu phan tir protein
glucose transport, ching gan Ién mang té bao va tao diéu kién hap thu dé dang glucose vao
té bao. Khi insulin khéng con tac dung, nhitng tdi tach ra tir mang té bao trong 3-5 phut va



tré lai bén trong té bao dé sir dung lai khi can thiét. 2. Mang té bao tré nén ting tinh thim
véi amino acid, K+, PO43-, do ting van chuyén nhitng don vi ndy vao trong té bao.

3. Tac dung cham hon xuét hién trong vong 10-15 pht tiép theo do thay doi muc d6 hoat
dong cua nhitng enzyme chuyén hoéa noi bao. Tac dung nay 1a két qua chinh tir su thay doi
trang thai phosphoryl héa cua cac enzyme.

4. T4c dung kéo dai hon tiép tuc xay ra trong nhiéu gio, tham chi vai ngay. N6 1a két qua
tir thay doi toc d6 dich ma mARN tai ribosome dé hinh thanh protein méi va vén con tac
dung cham do thay d6i téc d6 phién ma caa AND trong nhan té bao. Bang cach nay, insulin
bu dip bo may enzyme noi bao dé dem lai mot vai tc dung chuyén hoa caa né
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