ANH HUONG CUA INSULIN LEN CHUYEN HOA CARBOHYDRAT
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Ngay sau khi chung ta an mot lwong Ion carbohydrat, glucose duoc hap thu vao trong mau
nhanh chéng gay ra su bai tiét insulin, s& duoc ban luan sau. Insulin nhanh chéng gay ra
hap thu, du trir va s dung glucose & hau hét tat ca cac mé trong co thé, dic biét 1a mé co,
mo6 ma& va gan.

Insulin lam ting qua trinh hap thu va chuyén hoa glucose & co

Hau hét thoi gian trong ngay, mé co khéng phu thudc vao glucose nhung phu thudc vao
acid béo cho nhu cau niang luong. Ly do chinh cho su phu thudc vao acid béo 1a khi ¢ trang
thai nghi, mang té bao co ¢ tinh thim thap véi glucose, ngoai trir khi soi co bi kich thich
boi insulin. Gitra cac bita in, lwong insulin dugc bai tiét ra rit nho dé cé thé 1am ting dang
ké luong glucose vao té bao co.

Tuy nhién, dudi 2 diéu kién, té bao co sir dung 1 lwong 16n glucose. Thir nhit 14 trong
nhitng bai tap trung binh va nang. Su sir dung glucose khong can dén mot lugng 16n insulin
vi co co lam tang su di chuyén (translocation) cua glucose transporter 4 (GLUTA4) tir kho
du trit bén trong té bao téi mang té bao, diéu nay lam tiang sy khuéch tan duoc thuan hoa
(facilitates diffusion) cua glucose vao trong té bao.

Piéu kién thir hai dé té bao co st dung 1 lwong 16n glucose 1 trong vai gio sau bita an. Lic
nay nong do glucose trong mau ting cao va tuy tiét ra mot lwong I6n insulin. Viéc ting
lwong insulin 1am cho glucose nhanh chong dwgc van chuyén vao té bao co, diéu nay lam
cho té bao co st dung glucose vu tién hon acid béo trong giai doan ndy, s& ban luan & phan
sau.

Duw trir glycogen ¢ co.

Néu co khdng van dong sau bita an va glucose dugc van chuyén nhiéu vao té bao co, thay
Vi sir dung dé tao ning luong, hau hét glucose duogc dy trir dudi dang glycogen & co, vuot
ngudng giéi han 2-3%. Glycogen c6 thé dugc st dung ¢ co sau d6 dé tao ning luong.
Glycogen rét hiru ich dé cung cap ning lwong trong van dong cuc do cia co trong thoi gian
ngan va tham chi cung cép ning luong do giai doan boc phat chuyén héa yém khi trong vai
phat khi ma qua trinh glycolytic bé gay glycogen thanh acid lactic khi thiéu oxy.

Pinh lweng tac dung caa insulin véi van chuyén thuan hoa glucose qua mang té bao
co.

Dinh luong tac dung cua insulin véi van chuyén thuan héa glucose qua mang té bao co
dugc ching minh bang két qua thi nghiém trong Hinh 79-4. Buong cong thap nhat 1a ky
hiéu cho nhém chizng cho biét nong do glucose tu do do dugc bén trong té bao, chirng minh



ring nong do glucose ndi bao van gan nhu bang khdng trong khi nong d6 glucose ngoai
bao d3 ting cao téi 750mg/100ml. Nguoc lai, dudng cong biéu thi két qua cua “insulin”
chting minh ndng d6 glucose nodi bao ting cao t¢i 400mg/100ml khi dugc thém insulin. Do
d6, R& rang rang insulin ¢6 thé lam tiang van chuyén glucose vao té bao co ltc nghi it nhat
1 15 lan.

Insulin ting hap thu, dw trir va sir dung glucose ¢ gan.

Mot trong nhitng tdc dung quan trong cta insulin 1 1am tang hap thu glucose sau bira an
dé tang nhanh dy trir glucose tai gan duéi dang glycogen. Sau d6 giita cac bira an, khi thuc
an chua duoc bo sung, ndng do glucose trong mau bat dau giam, qué trinh tiét insulin giam
nhanh va glycogen & gan phan cat tré lai thanh glucose, roi dugc bai tiét vao trong méau gii
cho nong do glucose khong xubng qué thap.

Co ché cua insulin 1am ting hap thu va du try glucose & gan bao gom nhiéu buéc xay ra
gan nhu dong thoi:

1. Insulin bat hoat phosphorylase & gan, enzym cha yéu cho qua trinh chuyén glycogen
thanh glucose. Su bat hoat nay ngan chin su bé gy glycogen dugc duy trit trong té bao gan.

2. Insulin 1am tang hap thu glucose tir mau vao gan bang cach ting hoat tinh cua enzyme
glucokinase, mot trong nhitng enzyme khoi dau qua trinh phosphoryl héa glucose sau khi
glucose dugc khuéch tan vao té bao gan. Mot khi bi phosphoryl hda, glucose tam thoi bi
gitr bén trong té bao vi khi bi phosphoryl héa glucose khong thé khuéch tan qua mang té
bao.

3. Insulin ciing lam ting hoat dong cua cac enzyme lam tang tong hop glycogen, bao gdom
glycogen synthase, tring hop cac don vi monosaccharide dé hinh thanh phan tir glycogen.

Téc dung thyc té cta nhitng hoat dong trén lam tang luong glycogen & gan. Glycogen ¢
thé tang biang khoang 5-6% khdi luong gan, twong duong voi 100g glycogen dugc du trit
bén trong gan.
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