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Cau tric giai phau

Da dau con ngudi chira khoang 100.000 dén 150.000 nang téc. Mdi nang 16ng nam trén
mdt nhll da, mot tdp hop cadc mod trung mod cd dac tinh cdm g (hinh 1). Nha ha bi kich
thich sy phat trién cta cic nang toc & thai nhi va dudng nhu dong mét vai trd quan trong
trong chu ky ctia nang va sy phat trién cua toc.
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Hinh 1
Céc nang toc bao gdm bén ving: bau, ving trén mo, eo dit va mom nho (hinh 1).

Cu, phan thap nhat cuia nang toc, 1a vi tri cua ma tran téc, mot nhom t€ bao sung tang sinh
nhanh chong chiu trach nhiém san xuat toc.

Vung trén ctuia nang tring kéo dai tir bau dén eo dat, 1a phan ctiia nang nam gitra sy chén
¢p cua co vong cung va su chen ép cua tuyén ba.

Phan trén cung cuia nang toc dai dém, kéo dai tir su chén ép cua tuyén ba dén biéu mod
gilra cac nang.

Soi toc 1a mot cau tric phan 16p bao gom ba thanh phan chinh. Tuy, 16p trong cung, dugc
bao quanh béi 16p vo va 16p biéu bi. Gitra ct toc va eo dit, than toc duoc bao boc boi 16p
v6 boc 1& bén trong, mdt cau tric bao gom 1ép biéu bi cua 16p vo ré bén trong, 16p
Huxley, 16p Henle va 16p dong hanh.

Vo6 ré bén trong dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh sgi téc. V6 ré ngoai bao
quanh ca vo ré trong va than toc va kéo dai tir bau téc dén bi€u bi. Vo ré bén ngoai va
moi thanh phan ctia than toc va vo ré bén trong c6 cau tric keratin riéng biét .

Mot khu vue gan chd chén cua co pili arrector (Co dung 16ng), duge goi 1a ving phinh ra
clia nang toc, dd duoc xac dinh 1 noi chita cac té bao gdc ciia nang toc can thiét cho chu
ky nang va phat trién toc. Viéc mat té bao gdc nang toc & chd phong duge cho 1a co thé
g6p phan 1am rung téc vinh vién ¢ bénh rung toc timg dam. Cac nghién ctru trén chudt da
chtng minh rang té bao gbc nang 16ng ciing c6 thé hd tro chira lanh vét thuong bang cach
g6p phan tai san xuét té bao biéu mo giira cac nang 1ong.

Cac loai toc

Hai loai nang toc chinh trén co thé con ngudi 14 nang toc tin cing va nang toc vellus. Cac
nang 16ng tan cung 16n hon cac nang 16ng va kéo dai vao 16p m& dudi da (cach bé mat da
tir 2 dén 5 mm) trong qua trinh phat trién cua 16ng. Nguoc lai, cac phan thip nhét cia
nang 16ng thuong chi kéo dai dén 16p ha bi dang luéi. Soi 16ng do cac nang 16ng tan cing
tao ra thudng c6 duong kinh it nhat 1a 0,06 mm trong khi 16ng vellus ngan, manh va
duong kinh thuong nho hon 0,03 mm. Thuat ngtt "s¢i 16ng trung gian" da dugc su dung
dé mo ta nhitng soi 16ng c6 dic diém nim gitta soi 16ng va soi 1ong tan cung (0,03 dén
0,06 mm) [9,10].



Khi méi sinh, cac soi 1ong tan cing duoc tim thay trén da dau, 16ng may va long mi, va
cac soi 16ng moc & cic ving mang 16ng con lai. Trong tudi day thi, 16ng mun nuée & mot
s6 ving nhit dinh, ching han nhu ving sinh duc va vung nach, duoc kich thich dé tro
thanh 16ng cudi. Qua trinh chuyén d6i giita nang 16ng tin cing va nang 16ng cling ¢ thé
xay ra & trang thai bénh 1y. Su chuyén doi bat thuong cia cac soi 16ng chan sang soi 16ng
cubi xay ra trong ching ram 16ng & phu nit va qué trinh chuyén ddi soi 16ng ¢ doan cudi
thanh 16ng chan (sy thu nho nang 16ng) 1a mot diac diém co dién ciia ching rung 1ong noi
tiét tb nam.

Chu ky ctia toc

Sau khi dugc hinh thanh, cic nang toc trai qua chu ky subt doi duoc dic trung boi cac
giai doan ting trudng (anagen), bién doi (catagen) va nghi ngoi (telogen). O ngudi, chu
ky ctia toc khong dong bo, c6 nghia 1a cac nang toc riéng 1é chu ky doc 1ap, ngin chin sy
rung hang loat cta toc. Mic di phan dudi cta nang 16ng trai qua qué trinh phat trién va
thoai trién trong qua trinh dap xe, eo dat va ludi dién tr van 6n dinh.

e Anagen - Tai bét ky thoi diém nao, khoang 90% nang toc trén da ddu dang ¢ giai doan
anagen. Toc dd moc toc va thoi gian ton tai cuia anagen thay doi tily theo loai toc va co
dia. Trén da diu, téc d6 phat trién caa toc cudi khoang 0,3 mm mdi ngay va thoi gian tdn
tai ciia anagen tur hai dén sau nam. Nguoc lai, 1ong may chi moc véi tbc d6 0,1 mm mdi
ngay va co giai doan anagen kéo dai tir hai dén ba thang. Giai doan anagen viét tat chiém
chiéu dai t6i da twrong ddi ngin cua 16ng may. Tuong tu, mot giai doan anagen ngin 13
nguyén nhan dan dén chiéu dai t6i da ngan cia 1ong vellus (thuong nho hon 20 mm).

e Catagen - Trong qua trinh catagen, phan dudi cua nang toc thoi trién va qua trinh san
xudt toc cham dit. Phan sdu nhat ciia nang 16ng hudng 1én trén vé phia eo dit va nha bi
di chuyén tir trong 16p m& dudi da vao 16p ha bi dang ludi. Thoi gian ton tai cta catagen
trén da dau thuong 1a khoang ba tudn. ft hon 1% cac nang trén da dau ndm trong catagen.

e Telogen - Giai doan telogen, con dugc goi la giai doan nghi ngoi, theo sau catagen va
ton tai tir hai dén ba thang trén da dau. Thong thuong, ¢ t&i 10% nang da dau & trong
telogen. Telogen duoc dac trung bdi sy hién dién ctia mot soi toc cau lac bo (mot sgi toc
da duogc sung hoa hoan toan voi mot dau g?m hinh cau lac bd) di san sang dé rung khoi
nang toc (hinh 2).



Hinh 2

Anagen theo sau giai doan telogen, dan dén viéc san sinh ra
mot soi toc mdi. Sy kéo dai cua giai doan telogen, nhu co
thé xay ra trong telogen effluvium, c6 thé din dén viéc giam
mat do toc do cac nang tring khong thé tap trung lai anagen
sau khi rung. Thuat ngit "kenogen" di duoc st dung dé mo
ta sy cham tré trong qua trinh xam nhap vao anagen sau khi
rung toc cua telogen.

Chu thich:

Nang toc vellus. Téc Vellus 1 loai toc ngan, mong, c6 mau nhat va it dugce chi ¥, phat
trién trén hau hét co thé ctia mot ngudi trong thoi tho du. Cac truong hop ngoai 18 bao
gém moi, sau tai, long ban tay, long ban chan, mot s6 vung sinh duc ngoai, rén va méd
seo. Mat do long - ) luong nang 16ng trén mot vung da - & mdi nguoi 1 khac nhau. Mbi
soi 1ong vellus thuong dai dudi 2 mm (1/13 inch) va nang 16ng khong két ndi véi tuyén
ba nhon.

Anagen: giai doan tang trudng tich cuc
Catagen: giai doan thodi trién ctia nang toc
Telogen: giai doan nghi ngoi

Kenogen: giai doan gitra nang 16ng tréng va moc toc mai.



