BAO VE BAN THAN KHOI NGUY CO
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Ngo doc thuc pham chira Botulism 1a mot bénh hiém gap nhung nghiém trong
do an phai thyc pham bj nhiém doc té gay bénh. Ban khdng thé nhin, ngi hoac ném
doc t6 botulinum - nhung chi can ném thir mét chit thire an c6 chira doc to nay ciing
c6 thé gay chét ngudi.

Thuc hién céc tips sau dé biét cach bao vé ban than va gia dinh:
Hay vi#t theec phd@m nghi ngé ¢ nhiém Botulism!

Luu trir thyc pham déng hop tai nha trong thoi gian con han sir dung. Sau khi
chuan bi xong, hdy dan nhén va ghi chd ngay thang vao lo va bao quan ¢ noi sach s&
thodng méat va tranh anh sang truc tiép. Dé c6 chit lugng tét nhit, hdy bao quan trong
khoang tir 50 ° F dén 70 ° F. Khong nén trix nhiéu thyc pham dén mic khong dung
hét trong vong 1 ndm, trir mot s6 loai dac biét.,

Truéc khi dung thuc pham mua & cira hang hoic thuc pham dong hop tai nha,
hay kiém tra xem ching c6 nguy co nhiém ban khong. Nghi ngo néu:

« RO ri, ¢ chd cing phong
« C6 vé bi hu hong hozc ¢ vét nut
Néu ban nghi rang thuc pham d6 c6 thé bj 6 nhiém, dimg mé hop va vit né dil

Ngay ca nhiing hop dung trong dep d& bén ngoai ciing c6 thé chira thuc pham bi
nhiém ban bén trong. Nghi ngd néu:

« C6 chat long hoic bot trao ra khi mé hop


https://www.cdc.gov/botulism/consumer.html

« Thuc pham bén trong bi d6i mau, méc hoic cé mui hoi

Néu hop dung cua ban hoac thuc pham bén trong c6 bat ky dau hiéu nao trong
céc dau hiéu trén, hdy vat chang di! Hay thuce hién dang quy dinh an toan khi vit bo
thirc an ra ngoai méi trudng s& gidp bao vén nguoi khac va dong vat vo tinh tiép xdc
véi n6 khong bi nhiém beénh.

Viit bé theee phdm va dé hép cé nguy co bi nhiém bénh mét cach an toan!

1. Peo ging tay cao su trudc khi xir Iy cac hop dung thuc pham c6 nghi ngo bi
nhiém bénh di mo

2. Tranh dé thirc an bi nhiém bénh ving 1én da.

3. it thyc pham hogc d6 hop vao mot tdi c6 thé han kin, va day nap lai.
4. Quan mat thi nhya khac bén ngoai.

5. Dan chat cac tui lai.

6. Pat tli vao thung rac danh cho rac khong thé tai ché & khu vuc ngoai nha va
xa tam tay cua vat nudi va ngudi khac.

7. Khdng bo thire in vao bon rira, thing d6 rac hoac nha vé sinh.

8. Rira tay bang xa phong dudi voi nudc chay it nhat 2 phat sau khi tiép xuc voi
thuc phadm hoic vat chira c6 thé bi nhidm ban.

Dung thuéc tdy dé lau noi roi vai thuc pham nghi nge' nhiém bénh!
1. Pha ¥ cbc thudc tay véi 2 coe nudc.

2. D6 dung dich tay I&n bé mat noi roi vai thuc pham ban, tranh bo s6t
3. Pat mot 16p khan gidy day tir 5 dén 10 khan 1én trén 16p thudc tay.
4. Pé khan trong it nhat 15 phat.

5. Lau sach chat long con sot lai bang khin gidy méi.

6. Lam sach bé mat bang xa phong lodng va nudc dé loai bo thudc tay.

7. Rura tay bang xa phong dugivoi nudce trong it nhét 2 phat.



8. Bo bot bién, vai, gié¢ lau, khin gidy va ging tay co thé da tiép xdc véi thyc
pham nhiém bénh hozc hop dung thuc pham.

Db hop tai nha va ngd doc thit
Hiéu rd nguy co ngé dpc botulism doi véi thuc pham déng hép tai nha

Rau qua déng hop tai nha 12 nguyén nhan phd bién nhat gay bung phat bénh ngo
doc Botulism & My. Tir ndm 1996 dén nam 2014, da c6 210 vu bung phat ngod doc
thuc phdm chira Botulism dugc b4o céo cho CDC. C6 43/145 vu ngd doc (chiém
30%) la rau qua dong hop tai nha. Nhirng dot bung phat ndy thuong Xay ra do ngudi
ché bién tai nha khong tuan theo huéng dan dong hop, khong sir dung hop &p suit,
bo qua céc dau hiéu hu hong cuaa thue pham hozc khong biét ching ¢ thé bi ngo doc
do bao quan rau khéng dang cach.

Str dung céc ky thuat dong hop tai nha thich hop

- Céch tét nhat dé ngan ngira ngd doc thuc pham do Botulism la tuan thu cac hudng
dan déng hop tai nha an toan.
- Sir dung méay dong hop c6 &p suat cho thuc pham c6 ndng d6 acid thap va tuan tha
quy dinh vé thoi gian luu trix va sir dung.
- Pic biét chi y dén thoi gian ché bién thuc pham ¢6 ham luong axit thip (pH> 4,6),
bao gdm tat ca céc loai rau, ca chua, qua sung, tat ca cac loai thit, c& va hai san. Vit
tht ca d6 hop bi cang phong, c6 hoi hodc hu hong.
- Trudc khi dn ca chua dong hop tai nha, thuc pham c6 ca chua dong hop tai nha,
hoic bét ky thuc pham dong hop nao cé do acid thap, hay dun séi trong chao, ngay
ca khi ban khéng phat hién thdy dau hi¢u hu hong.

+ O d6 cao dudi 1.000 feet, dun soi thirc an trong 10 phut.

+ Thém 1 pht cho khi d cao tingfang thém 1.000 feet.

- Néu ban biét thuc phdm khong dugc ché bién theo cac tiéu chuan hién hanh va cac
phuong phap duoc khuyén nghi, dimg in va vt bo chiing mot cach an toan.

- Sau khi ban mé bt ky thuc pham dong hop hodc ngdm chua nao, hay cit ching
trong tu lanh.
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